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Pic diém IgE dic hiéu trén bénh nhan may day man tinh tai Bénh vién Da liéu
Thanh phé H6 Chi Minh

Ng6 Hoang Anh"*, Ping Minh Nhat Quan Nguyén Thi Phan Thuy', Ngé Duy Ping Khoa'
Sang Lida?
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Muc tiéu: Mo ta dic diém duong tinh IgE dic hiéu véi 52 di nguyén va phén tich mbi
lién quan glua tinh trang duwong tinh IgE déc hi€u véi mot s0 ddc diém nhan khau hoc cua
bénh nhan may day man tinh d¢én kham tai Bénh vién Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh.

Phwong phap nghién ciu: Nghién ciu hoi cuau trén 1.443 bénh nhan may day man
tinh dén kham tai Bénh vién Da Liéu thanh ph H6 Chi Minh (01/01/2024-31/ 12/2024)
Bénh nhan dugc chan doan may day man tinh va lam x¢ét nghlem IgE dac hi¢u voi 52 di
nguyén. Dit li¢u thu thap tir h¢ thong thong tin bénh vién (HIS) va ho so xét nghiém. IgE
ddc hi¢u dugc dinh luong bang k¥ thuat mlen dich da thong s6 (EUROIMMUN AG) va
phan loai theo hé théng E.A.S.T. Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 22.

Két qua C6 64,66% bénh nhan duong tinh véi it nhat mot sIgE trong do khoang 43%
c6 murc d6 duong tinh tr trung binh tr¢ 1€n (=3). Céc di nguyén thudng gap nhét 1a Der.
farinae (28, 41%) kién Itra (25 57%) Der. pteronyssmus (22,38%) va gian (21 76%).
Nhom di nguyen mat byi nha va con trung co ty 1¢ ducmg tinh cao nhit. Nam g101 nhom
tré va nguoi song ngoai thanh phd Ho6 Chi Minh ¢6 ty 1& va s6 lwong di nguyén duong
tinh cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Két luan: Ty 1& du0’ng tinh voi IgE ddc hi¢u ¢ bénh nhan may day man tinh kha cao,
trong d6 nhom di nguyen mat byi nha va con trung chiém wu thé. Nam gi¢i, nhom tudi
tré va bénh nhan séng ngoai Thanh phd H6 Chi Minh c¢6 ty 1¢ duong tinh véi IgE dic
hi¢u cao hon.

Tir khoa: May day man tinh, IgE dac hiéu, 52 di nguyén
- J

trung boi su xuét hién tu phat, tai phat cua
cac san phu, c¢6 thé kém hodc khong kém
phu mach, kéo dai trén 6 tuan (1,3). Dién
tién bénh thuong kéo dai nhidu thang hodc
nhiéu nam, giy anh huong dang ké dén chat
luong cude séng, tham chi twong duong véi
cac bénh man tinh nghiém trong nhu bénh

PAT VAN PE

May day man tinh la mot bénh 1y di ung
thuong gip trong chuyén nganh da liéu,
v6i ty 18 mic khoang 0,5-1% déan s6 toan
cau va gip chu yéu & nit gii (1,2). Bénh
c6 thé anh huong dén moi ltra tudi, dic
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mach vanh (4,5). Ngoai ra, gdnh nang kinh
teé cua bénh cling rat 16n do gidm hiéu suat
lao dong va chi phi diéu tri kéo dai (4-6).

Immunoglobulin E (IgE), dugc phat hién tu
nam 1968, 1a mot trong nam 16p khang thé
ctia hé mién dich (IgA, IgM, IgD, IgG va
IgE), dong vai trd quan trong trong co ché
bénh sinh ctia cac phan ing qua man typ I va
cac bénh 1y di tng (7). Di tmg lién quan dén
IgE 14 dang bénh mién dich phd bién nhat,
v6i khoang 30% dén sb thé gidi co biéu hién
1d rét va khoang 60% c6 tinh trang man cam
v6i cac di nguyén, chu yéu 1a khang nguyén
protein (8,9).

Hién nay, xét nghiém IgE toan phan (tIgE)
va IgE ddc hiéu di nguyén (sIgE), ngay cang
dugc tmg dung rong rai trong chan doan va
quan ly bénh 1y di tmg (10). So véi céc test trén
da nhu prick test hay patch test, xét nghiém
IgE trong huyét thanh ¢6 nhiéu wu diém nhur
dé thuc hién, an toan va it phu thudc vao yéu
t6 moi truong hay kinh nghiém nguoi thuc
hién. Trong do6, tIgE c6 do nhay cao nhung
do dac hiéu thép, trong khi sIgE c6 do dac
hi€u cao, gitp xac dinh di nguyén giy bénh
(10). Giéa tri tIgE binh thuong ¢ nguoi trudng
thanh thuong <100 IU/mL (10), trong khi sIgE
> 0,35 kUA/L dugc xem la duong tinh va >
3,5 KUA/L thuong c6 y nghia lam sang rd
rét (11,12).

Tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi
Minh, xét nghiém IgE dac hi¢u di nguyén da
dugc trién khai trong thuc hanh 1am sang.
Tuy nhién, van con thiéu cac nghién ctru
danh gia dic diém sIgE va mdi lién quan véi
mot s6 dic diém ¢ bénh nhan may day man
tinh. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ctru
nay nham mo ta dac diém duong tinh IgE dic
hiéu voi 52 di nguyén va phan tich mbi lién
quan gitra tinh trang duong tinh IgE dic hiéu
v6i mot s6 dic diém nhan khau hoc ciia bénh
nhan may day man tinh. Két qua nghién ctru
ky vong gop phan ning cao hiéu qua quan
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Iy va ca thé hoa diéu tri cho bénh nhan may
day man tinh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru hoi ciru

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Bénh
vién Da Liéu thanh ph6 Ho Chi Minh tir thang
04/2025 dén 09/2025.

Poi twong nghién ciru: Bénh nhan dén kham
duoc chian doan mac may day man tinh va duoc
chi dinh thyc hién xét nghiém IgE dac hi¢u 52
di timg nguyén tai Bénh vién Da Liéu thanh pho
H6 Chi Minh.

C& méu, chon miu: Hoi ctru lai tit ca hd so
bénh an cua bénh nhan thoa tiéu chuan chon
mau tir thang 01/01/2024 dén thang 31/12/2024.

Tiéu chuin lwa chgon: Bénh nhan dugc xéc
dinh mac may day man tinh dua theo huéng dan
EAACI/GA?LEN/EuroGuiDerm/APAAACI
2022 (13) va c6 thuc hién xét nghiém IgE dac
hi¢u 52 di img nguyén.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan c6 cac chan
doan khac, Bénh nhan c6 két qua vach chi thi
(indicator) trén thanh khong xuét hién, Bénh
nhan c6 CCD Marker duong tinh dugc loai khoi
nghién ctru nhdm han ché hién twong phan tmg
chéo do carbohydrate determinants, c6 thé dan
dén két qua duong tinh gia cta IgE dic hiéu.

Bién s6 nghién ciru: Thong tin chung ciia ddi
tuong nghién cuu, két qua xét nghiém IgE dac
hi¢u 52 di ng nguyén.

K¥ thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu: Truy xuat thong tin bénh nhan tir hé
théng thong tin bénh vién (HIS). Pinh luong
sIgE bang k¥ thuat xét nghiém mién dich da
thong sb cho sIgE voi 52 thanh phan di nguyén
EurolineTM cua cong ty EUROIMMUN AG,
Dtec.

Phan loai két qua xét nghiém IgE dac hi¢u
theo hé thong E.A.S.T.
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Mikc dd Nong d9 kU/L Két qua

0 0 <slIgE <0.35 Am tinh. Khong phat hién khéng thé.
Duong tinh rat thap. Nong do khang thé rit thép,

1 0.35 <sIgE <0.7 thuong khong c6 triéu chirng 1am sang khi man
cam xay ra.
Duong tinh thap. Nong d6 khang thé thap, ton tai

2 0.7 <sIgE <3.5 man cam, thuong cé tridu chirg 1am sang trong
ngudng trén cua phan loai.

3 3.5<sIgE < 17.5 Duong tinh. Nong d0 khang thé ding k¢, thuong
xuyén xuat hién triu ching 1dm sang.

4 17.5 < slgE < 50 Dli:O’ng tAlnh.rAnanl.l; Nong do lfhan‘g thé cao, luon
luon xuat hién triéu chirng 1am sang.

5 50 <sIgE < 100 Duong tinh rat manh

6 sIgE > 100 Duong tinh rat rat manh

Quy trinh thu thap s liéu:

Hb so bénh nhan may day man tinh c6 chi dinh thuc hién sIgE (N=1611)
(tr 01/01/2024 - 31/12/2024)

A4

Hb so bénh nhan c6 thuc hién xét nghiém slge (hé théng LIS) (N=1581)

&

Sang loc cac ho so thoa tidu chi chon mau (c& miu con lai N=1443)

A4

Nhép va mi hoa sd liéu vao phan mém SPSS

X ly ) ligu: S6 liéu duge nhap, ma hoa
va xu ly bang phan mém SPSS 22. Ding
phep kiém Chi b1nh phuong (¥2) va Flsher
dé kiém dinh mdi lién quan giita cac bién sd
dinh tinh. St dung biéu dd boxplot dé mo ta
phan bd cac bién dinh luong va so sanh giira
cac nhom. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
khi p <0,05.

Pao dirc nghién ctru: Nghién cuu dugc
su chap thuan cia Hoi dong dao duc trong
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nghién ctru y sinh hoc Bénh vién Da liéu
Thanh phé H6 Chi Minh theo quyét dinh s6
781/CN-BVDL, ngay 24 thang 4 nam 2025.
Céc thong tin ca nhan cia ddi tugng duge
nghién ctru s€ dugc ma hoa vi Iy do bdo mat
va dugc gitr bi mat.

KET QUA

Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru
Tuoi trung binh cia doi tugng nghién clru
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1a 27,91+19,59 tudi, khong tudn theo phan 1& mic cac bénh da di tng cao hon rd rét
phoi chuan (Phu luc 1: https://tinyurl.com/ chiém 64,45%, trong khi nam gidi chi chiém
JHDS-SKPT-26-064-V-PL1). Nhom 12— 35,55%. Noi & TP.HCM chiém 49,2%. Da

35 tudi chiém ty 1& cao nhit 49,55%, tiép sb khong co bénh kém (94,73%).
theo 14 36-59 tudi chiém 30,77%. Nit ¢6 ty

Nit Khac
B,
64.45% o 1367
94.73%
|
- HCM
Nam — 710 6
513 49.2% >
35,55% ‘ 76
5.27%
.
= Du6i 12 tubi = 12-35 tudi = 36-59 tudi = Trén 60 tudi Giéi tinh Noi & Bénh méc kém
Bi¢u do 1. Phan bo nhom tuoi (n=1443) Biéu do 2. Phan bo gidi tinh, noi &,
bénh mac kém
Dac diem duong tinh cta IgE dic hi¢u véi cac di nguyén
C6 64,66% b¢nh nhan duong tinh véi it 43% b¢nh nhan c6 muc di tng tir trung

nhit mot di img nguyén IgE dic hiéu. Gan  binh dén rat manh (> mirc 3).

11.99%

12.75%

16.08% |

¥ 13.37%

mAmtinh *=Mac1 "Mic?2 =Miac3 =Miac4 mMiic5 mMic6

Biéu d6 3. Mirc d di ing cao nhat (n=1443)
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Bang 1. Pic diém dwong tinh ciia 15 di nguyén pho bién nhit ¢ bénh nhan
may day man tinh (n=1.443)

Cic dj Wng Duong tinh Mic d2 dwong tinh
Tt guyén phé bién n (%)
n % 1 2 3 >4

1 Der. Farinac 410 2841 83(575) 89(6.17) 82(5.68) 156(10.81)
2 Kién lia 369 2557 82(5.68) 127(88) 79(547)  81(5.61)
3 Der pter 323 2238 61 (423) 63(437) 65(45)  134(9.29)
4 Gian 314 2176 65(4.50) 93 (6.44) 81(561)  75(5.20)
5 Blomia tropicalis 307 2128 79(547) 81 (5.61) 64(444) 83 (5.75)
6  Nocong mit 277 192 43(298) 94(651) 91(631)  49(3.4)
7 Nocong vo vé 251 1739 90(624) 60(416) 51(453) 50 (3.47)
8§ Cog 228 158 30(2.08) 49(3.4) 116(8.04) 33(229)
9 Nhua, Caosu 170 1178 36(249) 103(7.14) 24(1.66)  7(0.49)
10 Hat Hanh nhan 158 1095  48(3.33) 53(3.67) 57(3.95)  0(0.0)
11 Bot Lua mach 152 1053 37(256) 53(3.67) 61(423)  1(0.07)
12 BotLGamachden 108 748 38(2.63) 66(457) 4(028)  0(0.0)
13 Gao 108 748 84(582) 22(1.52) 2(0.14)  0(0.0)
14 Cachua 107 742 24(166) 71(492) 12(083)  0(0.0)
15 Dau 104 721 37(256) 65(450) 2(0.14)  0(0.0)

(Phu luc 2: https://tinyurl.com/JHDS-SKPT-26-064-V-PL2 )

Der. farinae la di nguyén c6 ty 1¢ duong
tinh cao nhat (28,41%), tiép theo 1a kién lira
(25,57%), Der. pteronyssinus (22,38%) va gian
(21,76%). Nhom mat byi nha va con trung

chiém uu thé, dong thoi co ty 1¢ duong tinh

manh cao hon so vdi cac nhom di nguyén
khac. Cac di nguyén thyc pham thudng gip
nhat 1a hat hanh nhén va bot lta mach, chi
yéu & mtrc d6 dwong tinh nhe dén trung binh.

M&i lién quan giira IgE dic hiéu véi mét sé dic diém & bénh nhan may day man tinh

Bang 2. Mt s6 yéu t6 lién quan véi két qua dwong tinh IgE diic hiéu

Két qua IGE
Pic diém Duwong tinh  Am tinh OR 95%CI p
(n,%) (n,%)

 Nam 370 (72,12) 143 (27,88)
Gigi tinh 0,59  047-0,75  <0,01
OTH N 563 (60,54) 367 (39,46)

Duéi 12

e 166 (73,45) 60 (26,55) 1 - :
Nhém 12-35twdi 503 (70,35) 212(29,65) 0,86 0,61-12 0,42
tudi 36-59 tudi 237 (53,38) 207 (46,62) 0,41 029051  <0,01

ng“ 27(46,55) 61 (53,45) 0,31 0,17-0,57  <0,01
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Két qua IGE
Pic diém Duwong tinh  Am tinh OR 95%CI p
(n,%) (n,%)
. TPHCM 427 (60,14) 283 (39,86)
Noi & 1,48 1,19-1,84  <0,01
Khac 506 (69,03) 227 (3097) T

Bénh Co 47 (61,84) 29 (38,16)

N 0,88  0,55-1,42 0,59
kém Khong 886 (64,81) 481 (35,19)

Nhom nir gioi co ty 1¢ duong tinh IgE dac
hiéu thap hon so véi nam giéi (OR=0,59;
KTC95%: 0,47-0,75). Nguy co duong tinh
giam dén theo tudi, voi OR 1an luot 14 0,41
(KTC95%: 0,29-0,51) & nhém 36-59 tudi
va 0,31 (KTC95%: 0,17-0,57) & nhém >60
tudi so voi nhom dudi 12 tudi. Bénh nhan
séng ngoai Thanh phd H6 Chi Minh c6 ty
1¢ duong tinh cao hon (OR=1,48; KTC95%:
1,19-1,84). Cac khac biét nay déu c6 y nghia
thng ké (p<0,05). Khong ghi nhan su khéc
biét gitta nhom 12-35 tudi so v6i nhom dudi
12 tudi va gitra nhom c6 bénh kém véi nhém
khong c6 bénh kem (p>0,05).

BAN LUAN

May day man tinh 1a bénh 1y con nhiéu
thach thic trong diéu tri do tinh chat kéo
dai, dé tai phat va anh hudng dang ké dén
chét luong cudc séng, do d6 viéc xac dinh
cac yéu t6 khai phat, dac biét 1a di nguyén,
¢6 y nghia quan trong trong kiém soat va
phong ngtra bénh (13). Trong nghién clru
nay, nit giéi chiém da sb (64,45%), phu hop
v6i nhiu nghién ctu trude ddy ghi nhan ty
1é mac may day man tinh cao hon & nit giéi
(14). Nhém tudi 12-35 chiém ty 1¢ cao nht,
tuong ddng véi cac bao cao cho thiy bénh
thudng gip o tré em 16n, thanh thiéu nién va
ngudi trudng thanh tré tudi (15). Phan 16n
bénh nhan khong ghi nhan bénh mic kém
(94 73%), trong khi ty 1¢ bénh nhan sinh
song tai Thanh phd H6 Chi Minh va cac dia
phuong khac ‘tuong d01 tuong dong. Nhin
chung, dic diém dan sé nghién ctru phi hop

v6i xu huéng dich té hoc ctia bénh may day
man tinh da dugc ghi nhan trong cac nghién
cuu trude day (5, 14).

Két qua nghién ctru cho thiy c6 64,66%
bénh nhan duong tinh véi it nhat mot di
nguyén. Ty 1¢ nay trong nghién clru cua
Pham Dinh Lam ¢ bénh nhan may day cap
tinh 1a 53,0% va bénh nhan may day man
tinh 1a 49,5% (16). Trong nghién clru cua
Ping JD (2020) la 48% (17). Nhin chung
ty 1& duong tinh véi sIgE ¢ bénh nhan may
day dao dong chu yéu trong khoang 17,2—
95,83% theo xét nghiém va ddi twong chon
mau, ty 1¢ duong tinh ciing cao hon dang ké
& nguoi tré va truong thanh (2, 14, 15, 17).
Trong nghién ctru cta chung t6i, khoang
43% bénh nhan c6 muc d¢ duong tinh tur
trung binh tr¢ 1én (> mirc 3). Didu nay cho
thdy tinh trang man cam voi di nguyén
kha phd bién nhung khong xuit hién &
tdt ca bénh nhan may day man tinh. Bén
canh d6, viéc phan phdi s6 luong di tng
nguyen du:0'ng tinh khong tuan theo phan
phdi chudn (p_< 0,01) phan anh su khac
biét dang ké vé muc d6 man cam giita cac
ca thé. Ty 1& duong tinh trong nghién ciru
nay cao hon mot s6 nghién ctru trude day co
thé lién quan dén su khac biét vé tiéu chuin
chon mau, dic diém dan sd nghién cuu va
s6 luong di nguyén dugc khao sat. Viée sir
dung bd xét nghiém gdm 52 di nguyén gitip
tang kha ning phat hién tinh trang man cam
s0 v6i cac nghién ctru chi danh gid mot sé
nhém di nguyén nhat dinh.

Bénh nhan duong tinh v&i di tng nguyén
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thyc pham chi yéu c6 ngudn goc thyc vat
nhu hat, ngii cde varau cu, trong do hat hanh
nhan (10,95%) va bdt lta mach (10,53%)
chiém ty 1& cao nhét, da sb cac phan tng
& muc d6 nhe dén trung binh. Pang chu ¥,
mic du ty 1¢ di tmg tom théap (2,29%) nhung
phan 16n cac truong hop lai c6 mirc do
du’orng tinh manh. Két qua nay cho thdy mot
s6 di nguyén thyc pham tuy it gap nhung co
thé lién ‘quan dén tinh trang man cam cao
& mot sd bénh nhan. Trong nghién ctru cta
Ping JD nhiing di tmg nguyén thyc phdm ma
bénh nhan thuong gip 1a hat didu (8,1%),
tom (6,8%) va cua (6,4%) (17). Nghién ctru
ctia Triéu Thi Huyén Trang (2023) cac di
nguyén thirc an dwong tinh nhiéu nhét 1a
1ong tring trimg 9,1%; long do trimg 4,9%;
cé tuyét 4,2%; tom 3,8% (15). Su khéc biét
vé pho di nguyén thyc pham gitra cac nghién
ctru ¢ thé lién quan dén dac diém dan sb
nghién ctru, thoi quen an udng va dic diém
ving mién. Mic du ghi nhan ty 1¢ duong
tinh v&i mot sb di nguyén thuc phém, Kkét
qua IgE dac hiéu chi phan anh tinh trang
man cam véi di nguyén va chua du bang
chimg dé khang dinh vai trd nguyén nhan
ctia cac thyc pham nay ddi véi bénh may
day man tinh. Cac di nguyén thuc pham c6
thé 1a yéu td lién quan hodc yéu t6 khoi phat
triéu chimng ¢ mot s6 bénh nhan va can dugc
danh gia két hop v6i bénh sir ciing nhu biéu
hién 1am sang cu thé (14, 15, 17).

Nguoc lai, nhém di Gtng nguyén hé hap va
moi trudng chiém wu thé 1 rét, vai ty 18
duong tinh cao nhét thudc vé mat bui nha,
dac biét la Der. farinae (28,41%) va Der.
pteronyssinus (22,38%). Két qua nay hoan
toan twong dong véi cac nghién ctru tai chau
A, trong d6 mat bui nha dugc xac dinh la
di nguyén pho bién nhat trong cac bénh di
mg, bao gdbm may day man tinh (2, 5, 17).
Trong nghién ctru cia Ping JD va cdng su ty
1€ duong tinh cao hon vé1 Der. pteronyssinus
cao nhét trong nhom di tmg nguyén ho hap 1a
37,4% (17). Nghién ctru cua Pham Binh Lam
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va cong su cho két qua duong tinh cao Mat
Blomia Tropicalis 43,2%, D. pteronyssinus
34,3% va mat D.farinae 35,8% (16).

Su hién dién déng thoi cua Der. farinae, D.
pteronyssinus va Blomia tropicalis trong
nhom di nguyén pho bién nhat phan anh dic
diém khi hau nhiét d6i ciia Viét Nam. Day 1a
cac loai mat bui phat trién manh trong moi
truong c¢6 nhiét do va do am cao, 1a diéu
kién thuan 1¢i cho su phoi nhiém kéo dai va
tinh trang man cam & ngudi bénh. Ngoai ra,
ty 1& dwong tinh manh (> mirc 4) ddi vai cac
di nguyén mat bui nha ciing twong ddi cao,
cho thdy day 1a nhom di nguyén c6 mirc do
mAan cam noi bat trong quan thé nghién ctru.

Bén canh do, cac di nguyén con trung nhu
kién ltra (25,57%) va gian (21,76%) ciing c6
ty 1¢ duong tinh cao, trong d6 mot ty 1¢ dang
ké & mirc do manh. Két qua nay phu hop
v6i cac nghién ciru trude day cho thay ty 18
dwong tinh cao véi kién lira va gian ciing
cho thdy dic diém man cam di nguyén mang
tinh khu vyc ciia quan thé nghién ctru. So
v6i nhidu nghién ciru ¢ cac nudce on doi, noi
phan hoa va 16ng dong vat thuong chiém uu
thé, cac di nguyén con tring duoc ghi nhan
vé6i tan suét cao hon trong diéu kién khi hau
nhiét doi va can nhiét doi (5, 14). Cac di
nguyén khac nhu noc ong, c6 ga cling ghi
nhan ty 1¢ dwong tinh twong ddi, tuy nhién
murc d6 phan tmg chi yéu & mic trung binh.
Trong khi d0, cac di nguyén ndm va 1ong
dong vat c6 ty 1é duong tinh thap hon so véi
cac nhom di nguyén khac trong nghién ctru.
Két qua nay tuong dong v6i mot s6 nghién
clru trudce day, trong do cac di _nguyén nay
dugc ghi nhan véi tan suat man cam thap
hon so v&i mat bui nha va con trung (14).

Két qua phan tich cho thdy nit gidi co ty
1¢ dwong tinh thap hon so v&i nam gi6i
(OR=0,59; p<0,01), Mic du nit giéi chiém
ty 16 méc bénh cao hon trong nghién ciu,
két qua nay cho thay tinh trang duong tinh
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IgE dac hi¢u khong hoan toan tuong dong
v6i phan b mic bénh. Dleu nay goiy rang
cac co ché lién quan dén man cam di nguyén
c6 thé chi 1a mot phan trong birc tranh bénh
sinh phure tap ciia may day man tinh (5, 14).
Vé d6 tudi, nguy co duong tinh giam dan &
cac nhom tudi 16n hon so voi nhom dudi 12
tudi (p<0,001), twong ddéng véi cac nghién
ctru cho thay xu huéng giam ty 1& duong tinh
theo tudi ciing da duoc ghi nhan trong nhiéu
nghién ctru di ung trude day va co thé lién
quan dén nhitng thay d6i cia hé mién dich
theo tudi, din dén su thay d6i vé muc do
dap ung vdi cac di nguyén moi truong (15).
D6i voi noi cu trii, bénh nhan séng ngoai TP.
HO6 Chi Minh c¢6 ty 1é duong tinh cao hon
(OR=1,48; p<0,001), c6 thé lién quan dén
su khéc biét vé diéu kién méi truong va muc
dd phoi nhiém véi cac di nguyén tu nhién.
Céc két qua nay cho thdy tinh trang duong
tinh IgE dac hiéu co su khac biét gilra cac
nhom tudi, gidi tinh va noi cu trii trong quan
thé nghién ctru (2, 5).

Nhin chung, nhém di nguyén ho hip va moi
truong cé ty 1¢ duong tinh cao hon so voi
nhom di nguyén thyc pham trong quan thé
nghién ciru. Sy khac biét vé ty 18 va mic
do duong tinh gitra cdc nhém di nguyén cho
thdy diac diém man cam di nguyén ¢ bénh
nhan may day man tinh c6 tinh khong dong
nhat va chiu anh huong cua yéu t6 moi
truong ciing nhu dic diém dia 1y cua quan
thé nghién ctru.

Mic du ty 1€ duong tinh v&i IgE dac hiéu
trong nghién ctru dat 64,66%, chi khoang
43% bénh nhan c6 mic dd duong tinh tir
trung binh tr¢ 1én (> mirc 3). Didu nay cho
thdy khong phai tat ca cac truong hop duong
tinh déu c6 y nghia 1am sang nhu nhau. Két
qua IgE dac hiéu chu yéu phan anh tinh
trang man cam v6i di nguyén va can dugc
dién giai két hop voi bénh sir, mic do phoi
nhiém va biéu hién 1am sang cia timg bénh
nhan. Do d6, két qua nay nhan manh rang
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viéc chi dinh va dién giai xét nghiém IgE
dic hiéu can duoc dat trong bdi canh 1am
sang cu thé cua tung bénh nhan. Viéc dua
don thuan vao két qua xét nghiém c6 thé dan
dén danh gid qua mic vai tro ciia di nguyén
trong bénh canh may day man tinh.

Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru hdi ctru nén chua thu thap duoc
cac dir lidu vé thoi gian mic bénh, mic do
hoat dong bénh, tan sudt tai phat, tinh trang
phu mach va muc do phoi nhiém voéi di
nguyén. Do d6, chua thé danh gia mdi lién
quan gifra tinh trang duong tinh IgE dac hi¢u
v6i dién bién va muc do nang cua bénh may
day man tinh. Ngoai ra, IgE ddc hi¢u chi
phan 4nh tinh trang man cam di nguyén va
khong khang dinh nguyén nhan gay bénh.

KET LUAN

Trong 1.443 bénh nhan may day man tinh
duogc xét nghiém IgE dic hi¢u voéi 52 di
nguyén, 64,66% bénh nhan duong tinh
v6i it nhat mot di nguyén va khoang 43%
cd murc d¢ duong tinh tir trung binh tré 1én
(> mirc 3). Cac di nguyén thuong gap nhat
la Dermatophagoides farinae (28,41%),
kién lira (25,57%), Dermatophagoides
pteronyssinus (22,38%) va gian (21,76%),
trong d6 nhom mat byi nha va con trung
chiém ty 1€ cao nhat. Nam gidi, nhom tudi
tré va bénh nhan séng ngoai Thanh phd H6
Chi Minh c6 ty 1€ duong tinh voi IgE dac
hiéu cao hon c6 ¥ nghia thdng ké.

Nghién ctru cung cap dit lidu vé dic diém
man cam véi di nguyén & bénh nhan may
day man tinh tai khu vyc phia Nam Viét
Nam, gop phan bd sung bang chtng cho
viéc danh gia tinh trang man cam di nguyén
trong thuc hanh lam sang.

KHUYEN NGHI: Can cht y danh gia tinh
trang man cam voi cac di nguyén mat bui
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nha va con trung ¢ bénh nhan may day man
tinh, ddc biét & nam gidi va nhom tré tudi.
Céc nghién ctru tiép theo nén danh gia mdi
lién quan gifra tinh trang duong tinh IgE
dic hiéu v6i mirc do hoat dong bénh, dién
bién 1am sang va cac yéu t6 phoi nhiém di
nguyén nham lam r& hon y nghia ldm sang
ctia tinh trang man cam di nguyén.

Loi cam on: Chung t61 chan thanh cam on
khoa Xét nghiém, Bénh vién Da Liéu Thanh
ph6é H6 Chi Minh di hd trg chung toi thu
thap dir li¢u hoan thanh nghién ctu.

Tuyén bo vé xung dpt lpi ich: Ching toi xac
nhan khong cé bat ky xung dot loi ich nao
lién quan dén noi dung nghién ciru va cong
b bai bao nay.
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Characteristics of allergen-specific IgE in patients with chronic urticaria
at Ho Chi Minh city Dermatology Hospital

Ngo Hoang Anh", Dang Minh Nhat Quan?, Nguyen Thi Phan Thuy’,
Ngo Duy Dang Khoa', Sang Lida’

'HCMC Hospital of Dermato - Venereology

’Pham Ngoc Thach University of Medicine

ABSTRACT

Objectives: To describe the characteristics of allergen-specific IgE (sIgE) to 52 allergens and to analyze
the associations between allergen-specific IgE positivity and selected demographic characteristics
in patients with chronic urticaria attending the Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology.
Methods: A retrospective study was conducted on 1,443 patients diagnosed with chronic urticaria at
Ho Chi Minh City Dermatology Hospital during the study period. All patients underwent sIgE testing
for 52 allergens. Data were retrieved from the hospital information system (HIS) and laboratory
databases. sIgE levels were measured using a multiparameter immunoassay (EUROIMMUN AG) and
classified according to the E.A.S.T. system. Statistical analyses were performed using SPSS version
22. Results: Overall, 64.66% of patients were positive for at least one sIgE, with approximately 43%
showing moderate to high positivity (> level 3). The most common allergens were Dermatophagoides
farinae (28.41%), fire ant (25.57%), Dermatophagoides pteronyssinus (22.38%), and cockroaches
(21.76%). House dust mites and insect allergens were the predominant allergen groups. Male sex,
younger age groups, and residence outside Ho Chi Minh City were significantly associated with higher
rates and numbers of positive allergens (p<0.05). Conclusion: Allergen-specific IgE positivity was
common among patients with chronic urticaria, with house dust mites and insect allergens being the
predominant sensitizing allergens. Higher rates of allergen-specific IgE positivity were observed in
males, younger patients, and those residing outside Ho Chi Minh City.

Keywords: Chronic urticaria, specific IgE, 52 allergens
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