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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Thue trang kién thire tw chiim séc va mét s6 yéu t6 lién quan ¢ ngudi bénh dai
thao dwong type 2 tai Thanh pho Nam Pinh niim 2025
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TOM TAT
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Muc tiéu: Mo ta thyc trang kién thirc tu cham s6c va mot s6 yéu t6 lién quan & ngudi
benh dai thao duong type 2 tai Thanh phé Nam Dinh.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang trén 414 ‘ngudi bénh dai thao
duong type 2 tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh tir thang 05/2025 dén thang 10/2025. Bo
cong cu nghién ctru gom thang do kién thtc (Diabetes Knowledge Test 2 - DKT2) thang
do ho trg xd hoi da chiéu (Multi-Dimensional Support Scale-MDSS) va chi s6 HbAlc,
duong méu dugc trich xuat tir ho so bénh an. Phén tich hoi quy tuyén tinh da bién dugc
str dung dé xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan doc 1ap dén kién thirc ty cham soc.

Két qua' Blem kién thire tu chdm soc trung binh 13 8,21 + 3,58/14 diém; ty 1€ nguoi bénh
c¢6 mirc kién thire thdp chiém 53,9%. Mot sb yeu t6 lién quan doc 14p bao gom sy tu tin,
trinh 6 hoc van, tham gia gido duc strc khoe, hd trg xa hoi, mirc d6 lo lang (p < 0,05).

Két luan: Cac chuong trinh can thiép can két hop gido duc stc khoe, ting cuong hd tro
xa hdi va nang cao sy ty tin cua ngudi bénh.

Tir khéa: Kién thirc tw cham séc, yéu té lién quan, ddi thao dwong type 2

~
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PAT VAN PE

bai thao duong type 2 (DTDT2) la bénh
man tinh phé bién, dat ra nhiéu thach thirc
trong cong tac quan ly bénh va chdm soc
suc khoe ngu(‘ri bénh Theo Lién doe‘m bai
thao duong Quéc té (IDF), chi tiéu y té hen
quan dén bénh d4i thdo duong trén toan cau
& ngudi truong thanh tir 20-79 tudi woc tinh
dat 1.015 ty USD nam 2024, chiém 11,9%
tong chi tiéu y té toan cau (1) va giy ganh
ning dang ké cho hé thong y té. Nghién ctru
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qudc té da sir dung bo cong cu DKT2 cho
thay kién thirc ctia ngudi bénh DPTDT2 nhin
chung con han ché (2,3).

Tai Viét Nam, cac nghién ctru cling ghi nhan
két qua twong tu, voi mue kién thire ch yéu
trung binh va ty 1& dat mirc tot con thap (4).
Kién thirc tr chdm soc chiu anh hudng cua
nhiéu yéu td & cac cép do khac nhau, bao
gdm dic diém ca nhén, yéu to tim 1y va hd
trg xa hoi, phit hop v6i khung 1y thuyét cua
mo hinh sinh thai xa hoi (5).
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Céc nghién cuu trude day da ghi nhan mot
s6 yéu tb lién quan dén murc d6 kién thirc tu
chdm séc ¢ nguoi bénh DTDT2, bao gém
tudi, trinh d6 hoc van va thoi gian méc bénh
(3,6). Bén canh do6, mic d9 tham gia gido
duc strc khoe cling dugce chirng minh c6 anh
huong tich cuc dén kién thie tu cham soc
(7). Mic du di c6 nhidu nghién ciru vé cac
yéu t lién quan dén kién thire tu cham soc,
cac nghién ctru chil yéu tap trung vao mot
) yéu t6 ca nhan hodc dic diém bénh, trong
khi viéc xem xét dong thoi cac yéu té ¢ nhiéu
cap do theo mo hinh sinh thai con chwa duoc
nghién ctru ddy da. Do d6, nghién ciru nay
str dung md hinh hdi quy da bién nham xac
dinh mot sb yéu t6 lién quan doc lap dbi voi
kién thirc tw cham soc & nguoi bénh DPTDT2,
qua d6 cung cip bang chimg khoa hoc cho
xay dung can thiép phu hop. Chinh vi 1y do
trén, nghién cuu dugc thuc hién nham muc
tiéu mo ta thuc trang kién thirc va xac dinh
cac yéu t lién quan doc lap ¢ nguodi bénh
DTDT2 diéu tri tai Thanh phé Nam Dinh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit
ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ctru: Tir thang
05 dén thang 10 nam 2025 tai Bénh vién Da
khoa Nam Dinh.

Poi twong nghién ciru

Tiéu chuén lwa chon: Puoc chan doan xac
dinh DPTDT2, tudi tir 18 trd 1én, ¢ thoi gian
méc bénh tdi thiéu 1 nam, c6 kha nang nhan
thire va giao tiép dé tham gia phong van va
ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Ngudi bénh méc bénh
cap tinh ning hodc bién chimg nghiém trong
lam han ché tham gia khao sat. Nguoi bénh
r6i loan nhan thirc hodc khong du kha nang
tra 161 phong van.
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C& mau va phuong phap chon mau

p(1 —p)

__ 72
D=2y X T

Trong d6: Zi-/2 = 1,96 v61 muc tin cdy
95%; d = 0,05 1a sai s6 cho phép. Theo
nghién ctu tai Bénh vién Lao khoa Trung
wong, ty 1& nguoi bénh co kién thic thap
la 42,7% (4). Thay vao cong thie, n=376
nguoi bénh. Thuc té nghién cuu thu duoc
414 ngudi bénh.

Chon mdu: Thuan tién.

Bién s6/chi so6 nghién ciru: La b cong cu
gom phan 1 dic diém nhan khau hoc, bénh
1y va tim 1y bao gdm: tudi, trinh do hoc van,
nghé nghiép, thoi gian mac bénh, dudng
mau lac doi, HbAlc; lo ling/cing thang
(c6/khong), tu tin trong kiém soat bénh (co/
khong), tham gia 16p hoc cham séc nguoi
bénh dai thao duong (chua timng, 1-2 lan,
thudng xuyén). Phan 2 1a bo cdu hoi danh
gia kién thuc cua ngudi bénh DKT2. Gom
14 ciu, mdi ciu tra 1oi dung duge tinh 1
diém, tra 10i sai hodc khong biét dugc tinh 0
diém (8). Murc d6 kién thire duoc phan loai
cao (>75%), trung binh (60-74%) va thip
(<59%) (7), da duoc tac gia gbe cho phép str
dung, dich va kiém dinh trén 300 nguoi bénh
DTDT?2 trudce khi ap dung trong nghién curu.
Phan 3 1a hd tro xa hoi dugce danh gia bang
thang do (MDSS) gom 11 muc, dugc cham
theo thang Likert 4 muc tir 0 (khong bao
gi®) dén 3 (ludn ludn). Puge didu chinh tir
thang do cua Winefield va cong su (9) theo
phién ban cua tac gia Long (10), da dugc tac
gia gbc va tac gia phién ban tiéng Viét cho
phép st dung.

Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu: SO heu duoc thu thap bang phuong
phap phong van tryc tiép theo bd cau hoi cau
trac. Diéu tra vién du’Oc tap huan thong nhét
vé ndi dung, cach tiép can va quy trinh thu
thap sb lidu trude khi tién hanh nghién ctu.
Cac phiéu diéu tra sau khi thu thap duoc
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kiém tra ddy di va logic trudc khi nhap lidu.

Xir Iy va phan tich so6 liéu: Dir liéu duoc
xtr 1y bang IBM SPSS Statistics 26.0. Mot
sO thuat toan thong ké mo ta, thong ké phan
tich va mo hinh héi quy da bién duoc sir
dung vo1 p <0,05.

Nghién ctru nay dugc thuc hién trong khuon
kho luan an tién si cua tac gid. Bai bao tap
trung phan tich kién thurc ty chdm séc va cac

KET QUA

Pic diém chung cia doi twong nghién ciru.

Nghién ctu dugc thuc hién trén 414 nguoi
bénh DPTDT2, voi d6 tudi trung binh 1a 72,83
+ 7,57 tudi. V& trinh do hoc van, nhém co
trinh do tu trung hoc co sé tro xuéng chiém
ty 1& cao nhat (46,6%); da sd nguoi bénh da
nghi huu (71,7%). Vé dac diém tam 1y, 16,4%
ngudi bénh c6 lo lang trong khi 56,3% chua
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yéu t6 lién quan. Mot ban thao lién quan st
dung cung nguon dir liéu nhung tap trung
vao hanh vi tw cham séc va cac yéu to lién
quan.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru tuan thu
cac quy dinh vé dao duc y sinh va di duoc
Hoi dong Pao duc Truong Dai hoc Piéu
dudng Nam Pinh phé duyét theo quyét dinh
s0 1016/GCN-DDP ngay 15/04/2025. Nguoi
bénh ddng ¥ tham gia vao nghién ctru.

tu tin trong tu cham soc bénh. Géan mot nira
s6 nguoi bénh chua timg tham gia 16p hoc
vé cham soc bénh dai thao duong (47,8%).
Nong d6 duong mau lac doi trung binh 1a
7,89 = 2,77 mmol/L va HbAlc trung binh la
7,51 £ 1,55%.

Bang 1. Piém trung binh kién thirc tw chim séc ciia ngwdi bénh (n=414)

Tong diém kién thic chung 14 cau 0-14 8,21 £3,58
Kién thtrc vé dinh dudng 0-6 2,94+ 2,36
Kién thtrc vé tap thé dyc va theo ddi duong huyét  0-5 3,51 +1,89
Kién thirc vé chiam soc ban chan va bién chimg 0-3 1,75+ 1,29

Bang 1 cho thdy kién thirc tu chim soc &

cao nhat 14 van dong, thap nhat 13 chiam soc

murc trung binh (8,21 + 3,58 diém), trong 46 ban chén.

Bang 2. Thue trang kién thirc ding vé tu chim séc ciia ngwdi bénh (n=414)

Kién thirc S6 lwong Ty 18 %
Kién thirc vé dinh dwing
Ché d6 in cho ngudi bénh DTH 230 55,6
Thuc pham giau tinh bot 171 41,3
Thyc pham giau chit béo 173 41,8
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Kién thirc S6 lwong Ty 1& %
Thuc phém duoc phép lua chon 195 47,1
Tac dong cua nudc ép trai cay 218 52,7
An thuc pham it m& 232 56,0

Kién thirc vé tip thé duc va theo doi dwong mdu

Panh gia dudng mau trung binh bang HbA Ic 292 70,5
Céch kiém tra dudng mau 274 66,2
Bién phap xtr Iy ha duong méau 288 69,6
Tac dong cua tap thé duc d6i véi duong mau 306 73,9
Anh huéng cta nhiém trung dén duong mau 296 71,5

Kién thirc vé cham soc ban chdn va bién chirng

Bién phap cham soc ban chan 207 50,0
Biéu hién té bi va ngira ran lién quan co quan 269 65,0
Bién chimg phd bién ¢ nguoi mac PTD 247 59,7
Panh gia kién thirc chung Tén sb Ty 1€
Cao 132 31,9
Trung binh 59 14,3
Thap 223 53,9

Béng 2 cho thay ty 16 tra 10i diing dao dong  dong va kiém soat dudng huyét, thap nhit &
tor 41,3% dén 73,9%, cao nhat & nhém van dinh dudng.

Bang 3. Yéu t6 lién quan, twong quan dén Kién thirc ty chim séc ciia nguoi
bénh (n=414)

Kién thirc tw cham séc

Yéu tb Nhém
TB + PLC p

Yéu to lién quan
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Kién thirc tw cham séc

Yéu tb Nhém
TB + PLC p

Trung hoc co sé tro Xuéng 5,58+2,71
Pho thong trung hoc 9,79 + 2,17

Trinh d9 hoc vin  Trung hoc chuyén nghiép 10,98 £2,24 <0,001*
Pai hoc/ cao déng 10,38 +£2,99
Sau dai hoc 13,14 £ 0,73
Nong dan 5,61 £4,07
Cong nhan 8,46 + 3,38

Nghé nghiép Vién chuce 8,55 £3.,48 <0,001*
Huu tri 8,46 £ 4,54
Khac 8,36 +4,54

) . Khong 8,96 + 3,33

Lo lang/cang thang <0,001*
Co 4,37+1,91
Khong 591 +2.26

Tu tin <0,001*
Co 11,16 + 2,69
Chua tirng 5,80 £2,59

Tham gia 16p hoc

vé chim s6c ngwoi  Da timg 1-2 lan 9,09+2,85 <0,001*

bénh DTD
Thuong xuyén 11,93 £2,04

Hé sb twong

Yéu té twong quan quan (r/p) p
Tudi 1=0,044 0,367
tTh';‘;;‘h@p hang p=0,078 0,111
:cl::l glan mic =0243  0,001*
HO tro xa hoi 1=0,609 <0,001*

* Kiém dinh Independent samples t-test va One-way ANOVA
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Bang 3 cho thay kién thirc ty cham soc c6
moi lién quan ¢ y nghia thong ké véi trinh
d6 hoc véan, nghé nghiép, mirc do lo ling/
cang thang, muc d tu tin va tham gia 16p
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hoc vé cham soc nguoi bénh DTPT2 (p <
0,05). Thoi gian mic bénh, hd trg xa hoi ¢6
mdi twong quan véi kién thirc tyr cham soc
cua nguoi bénh p < 0,05.

Bang 4. Téom tit cac md hinh hoi quy tuyén tinh phén cap vé kién thirc tur
cham soc (n=414)

Bién dwa vao R

R? hiéu
2 .
R chinh F P

M0 hinh 1: Dac diém ca nhan va yéu to lién quan dén bénh

Hoc van (1=Trung hoc co s&
tré xudng, 0= con lai)

Nghé nghiép (1= No6ng dan,

0= con lai) 0,795

Da tham gia 16p hoc (1: Chua
tung tham gia, 0= da ting
tham gia)

Thoi gian mic bénh

0,631 0,628 175,132 <0,001*

M6 hinh 2: Thém yéu t6 tAm ly

Lo ling (1= 6, 0= Khong)
Tu tin (1= co, 0= Khong)

0,882

0,778 0,774 237,092  <0,001*

Mo hinh 3: Thém bién hd

tro xa héi 0,892

0,796 0,792 225,773  <0,001*

Ghi chii: (Durbin—Watson = 1,700). Hé s6 phéng dai phwong sai (VIF < 2)

Bang 4 cho thy két qua hdi quy tuyén tinh
phan cap cho thay mo hinh c6 y nghia thong
ké (p <0,001). Kha nang giai thich bién thién

kién thirc tang dan qua cac mo hinh, tir 63,1%
0 mo hinh nhan khau hoc 1én 79,6% khi bo
sung cac yéu to tdm 1y va xa hoi.

Bang 5. Cac yéu t6 lién quan ddc 1ap dén kién thirc tw chiim séc ciia ngudi
bénh (n=414)

Bién doc lap B SE B t p
Hing s 5,900 0,502 — 11,741  <0,001*
Chuatimg ham g gio Wesie 1 700 0104 0239 8794 <0.001*
Iligll?g do hoc van THCS o, 105 193 0319 -11.824 <0.001*
Néng dan 0,503 0,180 0,063 2,791  0,005*
C6 lo lang vé bénh -1,225 0,240  -0,127  -5,107 <0,001*
C6 tu tin 2,440 0,212 0,339 11,503  <0,001*
Tong diém hd tro xa hoi 0,133 0,022 0,173 5991  <0,001*

B: hé so hoi quy chwa chuan hoa, SE: sai so chudan cua B, Beta: hé so chuan hoa
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Bang 5 cho thiy céc yéu td lién quan doc lap ddi
v6i kién thtre tu cham soc gém nhan khau hoc, tim
ly va xa hoi. Trong do, tu tin 1a yéu t6 lién quan
doc lap manh nhét, tiép theo 1 trinh d6 hoc vén,
tham gia gido duc strc khoe va hd tro xa hoi. Tat
ca céc yéu t6 déu co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

BAN LUAN

Két qua nghién ciru cho thiy kién thirc tu
chdm so6c cua nguoi bénh con han ché, véi
diém trung binh 8,21 + 3,58/14. Két qua nay
phul hop v6i nhidu nghién ctru trudc day,
trong d6 kién thirc vé DTD cua ngudi bénh
chi1 yéu & mirc trung binh hodc thap, cho thiy
khoang tréng phd bién vé kién thirc ty cham
soc tai cac qudc gia dang phat trién (11-15).
So véi mot s6 nude trong khu vyc nhu Thai
Lan (2), két qua c6 sy khac biét, co thé lién
quan dén dac diém dan s, trinh d6 hoc vén,
thoi gian méc bénh va viéc tham gia céac 16p
hoc vé cham soc nguoi bénh DTD. Han ché
kién thuc tu cham soc co thé dan dén kiém
soat duong mau chua téi vu, thé hién qua
HbA ¢ trung binh 7,51% va dudng mau ltc
doi 7,89 mmol/L trong nghién clru nay, qua
d6 nhén manh vai trd quan trong cuia gido duc
strc khoe trong quan ly nguoi bénh DPTDT2.

Kién thirc vé dinh dudng 1a linh vic ngudi
bénh con han ché, dic biét ¢ ndi dung lién
quan dén carbohydrate, chat béo va lwa
chon thyc pham. Két qua nay tuong dong
v6i nghién ctru trude day (3), cho thdy ngudi
bénh BDTD thuong gap kho khan trong viéc
hiéu va ap dung khuyén céo dinh du&ng vao
thuc hanh hing ngay. Trong khi d6, kién thirc
vé kiém soat duong mau, hoat dong thé luc
dat ty 1& cao hon. Piéu nay co thé do noi
dung dinh dudng mang tinh phutc tap, kho
chuyén héa thanh hanh vi va chiu anh huong
manh boi thoi quen dn udng gia dinh, vin
hoa. Ngoai ra, ty I¢ nguoi bénh ty tin trong
quan 1y bénh con thip (43,7%) va gan mot
ntra chua tirng tham gia gido duc strc khoe,
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cho thay nhu cau ting cudng giao duc co hé
thong nham cai thién kién thue va thyc hanh
tu cham soc.

Theo hé s6 hdi quy chudn hoa, ti tin kiém
soat bénh la yéu td lién quan ddc 1ap manh
nhit ddi voi kién thuc tu chim soc (B =
0,339), tiép theo 1a trinh d6 hoc van THCS
trd xubng (B =-0,319). M6 hinh hdi quy giai
thich duoc 79,2% su bién thién cta kién thirc
tu cham soc¢ (R? hiéu chinh =0,792), cho théy
kién thirc ty cham soc chiu anh huong dong
thoi cta cac yéu td ca nhan, tim 1y va xa hoi.

o) cép dd ca nhan, trinh d6 hoc van 1a yéu
t6 lién quan doc 1ap c6 ¥ nghia thong keé,
trong do6 nguoi co trinh do tir trung hoc co
50 tror xudng c6 diém kién thirc thip hon so
v6i nhom ¢6 trinh @6 hoc van cao hon ([3 =
-0,319; p < 0,001). Két qua nay twong dong
v6i nghién ctru tai Thai Lan khi déu ghi nhan
hoc van c6 lién quan chat ché dén kién thirc
vé dai thao duong (2).

Tham gia gido duc sirc khoe 13 yéu t6 lién
quan doc 1ap c6 y nghia théng ké d6i voi kién
thirc tu cham séc (B = -0,239; p < 0,001),
trong d6 nhém chua timg tham gia co diém
kién thirc thip hon so véi nhom di tham gia.
Tuy nhién, ty 1€ ngudi bénh chua tirng tham
gia gido duc strc khoe con cao (47,8%), cho
thdy can ting cudng cac chuwong trinh gido
duc strc khoe tai cong déng.

O cép do tam ly, su tu tin trong kiém soat
bénh la yéu tb lién quan ddc lap manh nhét
trong mo hinh (f = 0,339; p < 0,001), phu
hop v6i 1y thuyét nhan thic xa hoi (16) va
dugc cung cd boi bang chimg thuc nghiém
cho thay tu tin ¢6 lién quan chit ché dén hanh
vi tyr cham séc va kiém soat duong mau (17).
Nguoc lai, lo léng vé bénh ¢6 mbi lién quan
nghich véi kién thirc ty cham soc

(B=-0,127; p<0,001), pht hop véi cac bang
chuing cho thay trang thai tam 1y ti€u cuc co
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thé anh huong dén kha nang tiép nhan thong
tin va tu quan ly bénh ¢ nguoi bénh BPTDT2
(18). Nhu vay, nghlen clru nay mo rong bang
chimg khi cho thiy cac yéu té tam Iy khong
chi lién quan dén hanh vi ma con lién quan dén
kién thirc tyr cham soc & ngudi bénh DTDT2.

O cép d6 xd hoi, hd trg xa hoi c6 mdi lién
quan doc 1ap thuan chiéu voi kién thirc ti
cham soc (B=0,173; p<0,001). Két qua nay
cho théy su ho tro tir gia dinh, ban be va nhan
vién y té ¢ thé gitup ngudi bénh tiép can, tiép
thu va duy tri thong tin lién quan dén quan ly
bénh, dic biét & nhém ngudi cao tudi chiém
da s6 trong nghién ctru.

Han ché ciia nghién ciru: Do thiét ké cit
ngang va su dung bd cau hdi tu bao cdo,
nghién ctru c6 thé gap sai s6 nho lai, nhat
12 & nhém ngudi bénh cao tudi khi phai hoi
tudng lai cac su ki¢n nhu tham gia 16p hoc,
mirc d6 lo ling. Ngoai ra, ngudi bénh c¢é xu
huo’ng tra 101 theo mong doi cua nguoi phong
van, co thé lam sal lech mdi lién quan gitra
kién thirc va cac yéu t6 tam 1y xa hoi.

KET LUAN

Kién thirc ty cham soc ctia ngudi bénh con &
murc chua cao, véi diém trung binh dat 8,21
+ 3,58 /14 diém. Hon mot nira ngudi bénh
(53,9%) c6 kién thirc thip va chi 31,9% dat
murc tot, trong d6 han ché rd nhat & nhom
kién thirc vé dinh dudng. Phan tich hdi quy
da bién cho thiy kién thic tu chim soc c6
lién quan doc 1ap voi trinh d6 hoc Vén, tham
gia gido duc stc khde, lo léng vé bénh, ty tin
kiém soat bénh va hd tro xi hoi. Trong do,
tu tin kiém soat bénh 1a yéu t6 c6 anh huong
manh nhat (B = 0,339).

KHUYEN NGHI

Can ting cudng cic chuong trinh gido duc
strc khoe cho ngudi bénh DPTDT2, dac biét vé
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dinh dudng va ty theo ddi dudng mau. Dong
thoi, phat huy vai tro ctia nhan vién y té, gia
dinh va cong dong nhim nang cao kién thirc
va ho trg tu chiam soc.

Loi cdm on: Nhom tac gia xin tran trong cam
on Ban Giam ddc va cac can bo y té Bénh
vién Da khoa Nam Dinh da hd tro qua trinh
trién khai nghién ctru.

Xung dét vé lgi ich lién quan dén nghién
crru: Nghién ctiru khong nhan dugc tai tro tur
bat ky t6 chirc nao.
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ABSTRACT

Objective: To assess diabetes self-care knowledge and independent associated
factors among patients with type 2 diabetes mellitus in Nam Dinh City, Vietnam. Methods:
A cross-sectional study was conducted among 414 patients with type 2 diabetes mellitus
at Nam Dinh General Hospital from May to October 2025. Diabetes self-care knowledge
was assessed using the Diabetes Knowledge Test 2 (DKT2). Social support was measured
using the Multi-Dimensional Support Scale (MDSS). Clinical data, including HbA1c and
fasting blood glucose levels, were extracted from medical records. Hierarchical multiple
linear regression analysis was performed to identify independent associated factors of
diabetes self-care knowledge. Results: The mean diabetes self-care knowledge score
was 8.21 £+ 3.58 (range: 0—14). Overall, 53.9% of participants demonstrated low levels of
knowledge. Independent predictors of diabetes self-care knowledge included demographic,
psychological, and social factors (all p < 0.05). Conclusion: Diabetes education programs
should emphasize strengthening self-efficacy, enhancing social support, and improving
access to structured diabetes education to improve self-care knowledge among patients
with type 2 diabetes mellitus.
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